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ABSTRAK  

Erawati, Yuli. 2025. ‘‘Implementasi Program I’d±d Taḥsīn Dan Halaqah Tahfī§ 

Dalam Menguatkan Hafalan Al-Qur±n Santriwati Di Pondok Pesantren 

Hidayatullah Madiun’’. Tesis. Program Studi Magister Pendidikan Agama Islam, 

Pascasarjana, Institut Agama Islam Sunan Giri (INSURI) Ponorogo. Pembimbing 

1: Dr. Moh. Masduki, M.S.I, Pembimbing 2: Dr. H. Jauhan Budiwan, M.Ag. 

Kata Kunci : I’d±d Taḥsīn, Halaqah Tahfī§, Hafalan Al-Qur±n 

Proses menghafal seringkali menghadapi berbagai tantangan, seperti 

ketidakfasihan dalam membaca, lemahnya pemahaman tajwid, serta kurangnya 

konsistensi dalam menjaga hafalan. Menyadari hal tersebut, Pondok Pesantren 

Hidayatullah Madiun mengimplementasikan dua program utama, yaitu I’d±d 

Taḥsīn dan Halaqah Tahfī§ sebagai strategi terpadu untuk menguatkan hafalan Al-

Qur±n santriwati. Penelitian ini bertujuan untuk (1) menganalisis implementasi 

program I’d±d Taḥsīn dalam menunjang penguatan hafalan Al-Qur±n santriwati, 

(2) menganalisis implementasi program Halaqah Tahfidz dalam menguatkan 

hafalan Al-Qur±n santriwati, (3) menganalisis faktor-faktor pendukung dan 

penghambat implementasi program I’d±d Taḥsīn dan Halaqah Tahfī§ di Pondok 

Pesantren Hidayatullah Madiun.  

Metode yang dipakai dalam penelitian ini adalah metode penelitian 

kualitatif. Pendekatan dan jenis penelitian yang digunakan yaitu studi kasus. 

Teknik pengumpulan data menggunakan wawancara, observasi, dan dokumentasi. 

Dan keabsahan datanya mengunakan trianggulasi teknik dan trianggulasi sumber. 

Analisis data yang digunakan adalah analisis data model Miles dan Huberman. 

Penentuan subyek penelitian menggunakan purposive yaitu memilih informan 

yang membidangi dan berkaitan dengan penelitian, diantaranya: pengasuh, kepala 

bidang tahfidz, penanggung jawab halaqah, dan santriwati. 

Hasil dari penelitian ini (1) santriwati yang mengikuti Program I’d±d 

Taḥsīn memiliki daya hafal yang lebih kuat, stabil dan tahan lama. (2) kegiatan 

muroja’ah harian dan pekanan yang menjadi bagian dari sistem Halaqah Tahfī§ 

sangat efektif dalam proses consolidation hafalan Al-Qur±n, (3) faktor pendukung 

dalam implementasi progam I’d±d Taḥsīn dan Halaqah Tahfidz adalah adanya 

dukungan penuh dari pesantren, kurikulum Tahfī§ yang jelas serta lingkungan 

yang Qur’ani sedangkan faktor penghambat meliputi padatnya jadwal harian 

pesantren serta sistem pengelompokan kelompok halaqah berdasarkan grafik juz.  
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ABSTRACT  

Erawati, Yuli. 2025. Implementation of the I’d±d Taḥsīn Program and Halaqah 

Tahfī§ in Strengthening the Memorization of the Qur±n of Female Students at the 

Hidayatullah Islamic Boarding School in Madiun. Thesis. Master of Islamic 

Education Study Program, Postgraduate, Sunan Giri Islamic Institute (INSURI) 

Ponorogo. Supervisor 1: Dr. Moh. Masduki, M.S.I, Supervisor 2: Dr. H. Jauhan 

Budiwan, M.Ag. 

Keywords: I’d±d Taḥsīn, Halaqah Tahfī§, Memorization of the Qur’an 

The memorization process often faces various challenges, such as lack of 

fluency in reading, weak understanding of tajwid, and lack of consistency in 

maintaining memorization. Realizing this, the Hidayatullah Madiun Islamic 
Boarding School implemented two main programs, namely I’d±d Taḥsīn and 

Halaqah Tahfī§, as an integrated strategy to strengthen the memorization of the 

Al-Qur±n of female students. This study aims to (1) analyze the implementation 

of the I’d±d Taḥsīn program in supporting the strengthening of the memorization 

of the Al-Qur±n of female students, (2) analyze the implementation of the 

Halaqah Tahfī§ program in strengthening the memorization of the Al-Qur±n of 

female students, (3) analyze the supporting and inhibiting factors in the 
implementation of the I’d±d Taḥsīn and Halaqah Tahfī§ programs at the 

Hidayatullah Madiun Islamic Boarding School. 

The method used in this study is a qualitative research method. The approach 

and type of research used are case studies. Data collection techniques use 

interviews, observations, and documentation. And the validity of the data uses 

technical triangulation and source triangulation. The data analysis used is the 

Miles and Huberman model data analysis. Determination of research subjects 

using purposive, namely selecting informants who are experts and related to the 

research, including: caregivers, heads of the tahfidz field, those in charge of 

halaqah, and female students 

The results of this study (1) female students who participated in the I’d±d 

Taḥsīn Program had stronger, more stable and long-lasting memorization. (2) 
Daily and weekly muroja'ah activities which are part of the Halaqah Tahfī§ 
system are very effective in the process of consolidating Al-Qur±n memorization, 

(3) supporting factors in the implementation of the I’d±d Taḥsīn and Halaqah 

Tahfī§ programs are full support from the Islamic boarding school, a clear tahfidz 

curriculum and a Qur'anic environment while inhibiting factors include the busy 

daily schedule of the Islamic boarding school and the grouping system of the 

halaqah groups based on the juz chart. 
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MOTTO 

كْرِ فهََلْ مِنْ م    ر  دَّكِ وَلَقدَْ يسََّرْناَ الْقرُْاٰنَ لِلذ ِ

‘’Sungguh, Kami benar-benar telah memudahkan Al-Qur’an sebagai pelajaran. 

Maka, adakah orang yang mau mengambil pelajaran?’’ (Qs. Al-Qamar;17)1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DAFTAR ISI 

                                                           
1 Departemen Agama, “Al-Qur’an Dan Terjemahannya,” Bandung: Cordoba, 2019. 

https://digilib-pps.insuriponorogo.ac.id



 
 

X 
 

HALAMAN JUDUL ......................................................................................  i 

PERSETUJUAN .............................................................................................  ii 

PENGESAHAN ..............................................................................................  iii 

SURAT KEASLIAN DAN PERSYARATAN PUBLIKASI ........................  iv 

ABSTRAK ......................................................................................................  v 

KATA PENGANTAR ..................................................................................... vii 

MOTTO ..........................................................................................................  ix 

DAFTAR ISI ...................................................................................................  x 

DAFTAR TABEL ........................................................................................... xiii 

DAFTAR GAMBAR ...................................................................................... xiii 

DAFTAR LAMPIRAN .................................................................................. xiv 

PEDOMAN TRANSLITERASI…………………………………………….xv 

BAB I PENDAHULUAN ...............................................................................  1 

A. Latar Belakang Masalah .................................................................  1 

B. Identifikasi Masalah .......................................................................  8 

C. Rumusan Masalah ..........................................................................  9 

D. Tujuan Penelitian ............................................................................  9 

E. Manfaat Penelitian ..........................................................................  10 

F. Penelitian Terdahulu Yang Relevan ................................................  11 

G. Sistematika Penelitian ....................................................................  19 

BAB II KAJIAN PUSTAKA  ........................................................................  22 

A. Konsep Dasar Hafalan Al-Qur±n Dan Teori Pembelajaran ...........  22 

1. Konsep Dasar Hafalan Al-Qur±n .............................................  22 

2. Teori Behavioristik ...................................................................  29 

3. Teori Memori Dalam Menghafal ..............................................  36 

https://digilib-pps.insuriponorogo.ac.id



 
 

XI 
 

B. Lembaga Pendidikan Tahfi§ul Al-Qur±n .......................................  39 

1. Pondok Pesantren Tahfi§ul Al-Qur±n.......................................  40 

2. Rumah Tahfi§ul Al-Qur±n ........................................................  42 

3. Madrasah Atau Sekolah Tahfi§ .................................................  42 

4. Ma’had Aly Tahfidz ..................................................................  43 

C. Metode Penguatan Hafalan Al-Qur±n ............................................  43 

1. Program I’d±d Taḥsīn ...............................................................  43 

2. Program Halaqah Tahfī§ ..........................................................  48 

D. Kerangka Konseptual .....................................................................  53 

BAB III METODE PENELITIAN ...............................................................  53 

A. Jenis Dan Pendekatan Penelitian .....................................................  53 

B. Desain Penelitian .............................................................................  54 

C. Data Dan Sumber Data ....................................................................  54 

D. Teknik Pengumpulan Data ...............................................................  55 

E. Uji keabsahan Data…………………………………………………57 

F. Analisis Data ...................................................................................  58 

BAB IV HASIL PENELITIAN .....................................................................  61 

A. Hasil Penelitian ................................................................................  61 

1. Profil Pondok Pesantren Hidayatullah Madiun .........................  61 

2. Data Implementasi Program I’d±d Taḥsīn Dalam Menunjang 

Penguatan Hafalan Al-Qur±n Santriwati Pondok Pesantren 

Hidayatullah Madiun .................................................................  68 

3. Data Implementasi Halaqah Tahfī§ Dalam Menguatkan Hafalan Al-

Qur’an Santriwati Pondok Pesantren Hidayatullah Madiun.......75 

4. Data Faktor-Faktor Pendukung Dan Penghambat Dalam 

Implementasi Program I’d±d Taḥsīn Dan Halaqah Tahfī§ Di 

Pondok Pesantren Hidayatullah Madiun ................................... ..83 

https://digilib-pps.insuriponorogo.ac.id



 
 

XII 
 

 

B. Pembahasan .....................................................................................  90 

1. Implementasi Program I’d±d Taḥsīn Dalam Menunjang Penguatan 

Hafalan Al-Qur±n Santriwati Pondok Pesantren Hidayatullah 

Madiun .......................................................................................  90 

2. Implementasi Halaqah Tahfī§ Dalam Menguatkan Hafalan Al-

Qur±n Santriwati Pondok Pesantren Hidayatullah Madiun ......  95 

3. Faktor-Faktor Pendukung Dan Penghambat Dalam Implementasi 

Program I’d±d Taḥsīn Dan Halaqah Tahfī§ Di Pondok Pesantren 

Hidayatullah Madiun .................................................................  98 

BAB V PENUTUP ..........................................................................................  103 

A. Kesimpulan ......................................................................................  103 

B. Implikasi ..........................................................................................  104 

C. Rekomendasi………………………………………………………. 105 

DAFTAR PUSTAKA .....................................................................................  106 

LAMPIRAN-LAMPIRAN ............................................................................  112 

 

 

  

https://digilib-pps.insuriponorogo.ac.id



 
 

XIII 
 

DAFTAR TABEL  

 

 

 

 

 

DAFTAR GAMBAR 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No. Uraian Halaman 

1.1 Penelitian terdahulu yang relevan 11 

3.1 Desain Penelitian 54 

4.1 Struktur Pengurus Ponpes Hidayatullah Madiun 63 

4.2 Jadwal harian Santriwati 67 

4.3 Jam belajar formal tahf³§ 76 

No. Uraian Halaman 

3.1 Teknik analisis data model interaktif  57 

4.1 Proses pembelajaran I’d±d Taḥsīn 72 

4.2 Hasil Ulangan I’d±d Taḥsīn 73 

4.3 Penutupan I’d±d Taḥsīn 74 

4.4 Al-Qur±n hasil setoran dan buku prestasi 79 

4.5 Dokumen tahapan tahf³§ 80 

4.6 Dokumen tahapan juziyah 80 

4.7 Punishment 81 

4.8 Tata Tertib Halaqah Tahf³§ 82 

4.9 Foto santriwati sedang mengantuk 86 

https://digilib-pps.insuriponorogo.ac.id



 
 

XIV 
 

DAFTAR LAMPIRAN  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

No. Uraian Halaman 

1 Kisi-Kisi Instrument Penelitian 115 

2 Pedoman Wawancara 116 

3 Data Hasil Observasi Partisipan 120 

4 Transkip Wawancara 123 

5 Data Capaian Hafalan Al-Qur±n Santriwati 137 

https://digilib-pps.insuriponorogo.ac.id



 
 

XV 
 

PEDOMAN TRANSLITERASI 

 

Penulisan transliterasi Arab-Latin dalam tesis ini berdasarkan Keputusan 

Bersama Menteri Agama dan Menteri Pendidikan dan Kebudayaan RI No. 158 

tahun 1987 dan No. 0543 b/u/1987 yang secara garis besar dapat diuraikan 

sebagai berikut: 

1. Konsonan 

Fonem konsonan bahasa Arab yang dalam sistem penulisan Arab 

dilambangkan dengan huruf, dalam Transliterasi ini sebagian dilambangkan huruf 

dan sebagian dilambangkan dengan tanda, dan sebagian lagi dilambangkan 

dengan huruf dan tanda sekaligus. Di bawah ini daftar huruf Arab itu dan 

Transliterasinya dengan huruf Latin. 

 

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama 

 alif tidak dilambangkan tidak dilambangkan ا

 ba b be ب

 ta t te ت

 ṡa ṡ ث
es (dengan titik di 

atas) 

 jim J je ج

 ḥa ḥ ح
ha (dengan titik di 

bawah) 

 kha kh ka dan ha خ

 dal d de د

 żal ż ذ
zet (dengan titik di 

atas) 

 ra r er ر

 zai z zet ز

 sin s es س

 syin sy es dan ye ش

 ṣad ṣ ص
es (dengan titik di 

bawah) 

 ḍad ḍ ض
de (dengan titik di 

bawah) 

  ṭa ṭ ط
te (dengan titik di 

bawah) 

 ẓa ẓ ظ
zet (dengan titik di 

bawah) 
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 ain ....‘... koma terbalik di atas‘ ع

 gain g ge غ

 fa f ef ف

 qaf q ki ق

 kaf k ka ك

 lam l el ل

 mim m Em م

 nun n en ن

 wau w we و

 ha h ha ه

 hamzah ..'.. apostrof ء

 ya y ye ي

 

2. Vokal  

Vokal bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia, terdiri dari vokal 

tunggal atau monoftong dan vokal rangkap atau diftong.  

 

a) Vokal Tunggal  

Vokal tunggal bahasa Arab yang lambangnya berupa tanda atau harkat, 

transliterasinya sebagai berikut: 

Tanda Nama Huruf Latin Nama 

 Fathah a a 

 Kasrah  i i 

 Dammah  u u ــُـ

 

Contoh:  

 kataba -   كتب 

 fa‘ala - فعل

 żukira - ذ كر

 yażhabu -  يذهب 

 suila- سئل

 

b) Vokal Rangkap  

Vokal rangkap bahasa Arab yang lambangnya berupa gabungan antara 

harkat dan huruf, transliterasi gabungan huruf, yaitu: 

  

Tanda dan Huruf Nama  Gabungan huruf Nama  

 Fathah dan ya ai a dan i .... ى

 Fathah dan wau au a dan u ....و
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Contoh: 

 kaifa -   كيف

 haula -    هول

 

 

c) Maddah 

Maddah atau vokal panjang lambangnya dengan harkat dan huruf, 

transliterasinya berupa huruf dan tanda, yaitu: 

 

Harkat dan 

Huruf 
Nama  

Huruf dan 

Tanda 
Nama 

 Fathah dan alif atau ya Ā a dan garis di atas ....ا  ....ى

 Kasroh dan ya Ī i dan garis di atas ...ى

 Dammah dan waw Ū u dan garis di atas ..و..و

 

Contoh: 

 qāla - قال

 ramā - رمي

 qīla - قيل

 yaqūlu - يقول

 

d) Ta' Marbutah  

       Transliterasi untuk ta marbutah ada dua: 

1) Ta Marbutah hidup  

 Ta marbutah yang hidup atau yang mendapat harkat fathah, kasroh dan 

dammah, transliterasinya adalah /t/. 

2) Ta' Marbutah mati  

 Ta marbutah yang mati atau mendapat harkat sukun, transliterasinya 

adalah /h/. 

3) Kalau pada suatu kata yang akhir katanya ta marbutah diikuti oleh kata 

yang menggunakan kata sandang al, serta bacaan kedua kata itu terpisah 

maka ta marbutah itu ditransliterasikan dengan ha (h). 

Contoh:  

 

 raudatul al-atfal    -    روضة الاطفال 

- raudatu al-atfal 

 al-Madīnah al-Munawwarah   -    المدينة المنورة

- al-Madīnatul Munawwarah 

-  
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e) Syaddah (Tasydid)  

Syaddah atau tasydid yang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan dengan   

sebuah tanda, tanda syaddah atau tasydid. Dalam transliterasi ini tanda syaddah 

tersebut dilambangkan dengan huruf, yaitu huruf yang sama dengan huruf yang 

diberi tanda syaddah tersebut. 

  

Contoh:  

 rabbanā - ربنا

 nazzala - نزل

 al-birr - البر

 nu'ima - نعم

 al-hajju - الحج

           

f) Kata Sandang  

Kata sandang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan dengan huruf, yaitu 

 Namun dalam transliterasinya kata sandang itu dibedakan antara kata sandang .ال

yang diikuti oleh huruf syamsiah dengan kata sandang yang diikuti oleh huruf 

qomariah. 

 

1) Kata sandang yang diikuti oleh huruf syamsiah 

Kata sandang yang diikuti oleh huruf syamsiah ditransliterasikan sesuai dengan 

bunyinya, yaitu huruf /I/ diganti dengan huruf yang sama dengan huruf yang 

langsung mengikuti kata sandang itu. Pola yang dipakai ada dua, seperti 

berikut: 

 

2) Kata sandang yang diikuti oleh huruf qamariah. 

Kata sandang yang diikuti huruf qamariah ditransliterasikan sesuai dengan 

aturan yang digariskan di depan dan sesuai dengan bunyinya.  

 

Baik diikuti oleh huruf syamsiah maupun qamariah, kata sandang ditulis 

terpisah dari kata yang mengikuti dan dihubungkan dengan tanda 

sambung/hubung. 

Contoh: 

 ar-rajulu -  الرجل

 asy-syamsu -  الشمش

 al-badi'u -  البديع

 as-sayyidatu -  السيدة

 al-qalamu -  القلم

 al-jalālu -  الجلال

 

https://digilib-pps.insuriponorogo.ac.id



 
 

XIX 
 

g) Hamzah  

Dinyatakan di depan Daftar Transliterasi Arab-Latin bahwa hamzah 

ditransliterasikan dengan opostrof. Namun, hal ini hanya terletak di tengah dan 

akhir kata. Bila hamzah itu terletak di awal kata, ia tidak dilambangkan, karena 

dalam tulisan Arab berupa alif. 

Contoh: 

1) Hamzah di awal: 

 umirtu -  امرت

 akala -  اكل

2) Hamzah ditengah: 

 takhużūna - تأ خذون

 takulūna - تأ كلون

3) Hamzah di akhir: 

 syaiun -  شيء

 an-nauu -  النوء

  

 

h) Penulisan Kata 

Pada dasarnya setiap kata, baik fi'il, isim maupun huruf ditulis terpisah. 

Bagi kata-kata tertentu yang penulisannya dengan huruf Arab yang sudah lazim 

dirangkaikan dengan kata lain karena ada huruf atau harakat yang dihilangkan. 

Maka dalam transliterasi ini penulisan kata tersebut bisa dilakukan dengan dua 

cara, bisaa dipisah per kata dan bisa pula dirangkaikan. 

 

Contoh: 

 .Wa innallāha lahuwa khair ar-rāziqīn -              و ان الله لهو خير الرازقين

- Wa innallāha lahuwa khairur-rāziqīn. 

 

 .Fa aufū al-kaila wa al-mīzāna -                فاوفوا الكيل والميزان

- Fa aufū al-kaila wal-mīzāna. 

 

مرسها بسم الله مجرها و                  - Bismillāhi majrehā wa mursāhā. 

 

حج البيتو لله على الناس                   - Wa lillāhi 'alā an-nāsi hijju al-baiti  

       manistatā‘a ilaihi sabīlā. 

من الستطاع اليه سبيلا                  - Wa lillāhi 'alā an-nāsi hijju al-baiti  

       manistatā‘a ilaihi sabīlā. 
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XX 
 

i) Huruf Kapital 

Meskipun dalam sistem tulisan Arab huruf kapital tidak dikenal, dalam 

transliterasi ini huruf tersebut digunakan juga. Penggunaan huruf kapital seperti 

apa yang berlaku dalam EYD, diantaranya huruf kapital digunakan untuk 

menuliskan huruf awal, nama diri dan permulaan kalimat. Bila nama diri itu 

didahului oleh kata sandang, maka yang ditulis dengan huruf kapital tetap  huruf 

awal nama diri tersebut, bukan huruf awal kata sandangnya. 

Contoh:  

 

 .Wa mā Muhammadun illā rasūl -       و ما محمد الا رسول

 

ي ببكة مباركاذبيت و ضع للناس للان اول   – Inna awwala baitin wudi‘a  lin-nāsi  

      lillażī Bi Bakkata mubārakan. 

 

 Syahru Ramadāna al-lażī unzila fīhi -     شهر رمضان الذي انزل فيه القران

      al-Qurānu. 

 

 .Wa laqad raāhu bil-ufuqil-mubīni -       ولقد راه بالفق المبين

 

 .Al-hamdu lillāhi rabbil-‘ālamīna -        الحمدلله رب العلمين

Penggunaan huruf awal kapital untuk Allah hanya berlaku bila dalam 

tulisan Arabnya memang lengkap demikian dan kalau penulisan itu disatukan 

dengan kata lain sehingga ada huruf atau harakat yang dihilangkan, huruf kapital 

tidak digunakan. 

Contoh: 

 .Nasrum minallāhi wa fathun qarīb -      نصر من الله و فتح قريب 

  

 .Lillāhi al-amru jamī'an -       لله الامر جميعا 

- Lillāhil amru jamī'an. 

 .Wallāhu bikulli syaiin ‘alīmun -      والله بكل شيء عليم 

 

j) Tajwid 

Bagi mereka yang menginginkan kefasihan dalam bacaan, pedoman 

transliterasi ini merupakan bagian tak terpisahkan dengan ilmu tajwid. Karena itu 

peresmian pedoman transliterasi ini perlu disertai dengan pedoman tajwid. 
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