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ABSTRAK 

Lailatul Munawaroh, 2024. Pengaruh Penggunaan Metode Tartil dan 

Pembiasaan Muraqabah Terhadap Kemampuan Menghafal Al-Qur’an 

Santri di Pondok Pesantren Tahfidzul Qur’an Al-Hasan Babadan 

Ponorogo. Tesis Program Studi Pendidikan Agama Islam Pascasarjana 

Institut Agama Islam Sunan Giri, Pembimbing I: Dr. Murdianto, M.Si. 

Pembimbing II: Dr.Nurul Malikah, M.Pd. 

 

Kata Kunci: Metode Tartil, Pembiasaan Muraqabah, Kemampuan Menghafal Al-

Qur’an 

 

Tujuan penelitian ini yaitu untuk: 1) Mendeskripsikan metode tartil 

terhadap kemampuan menghafal Al-Qur’an Santri di Pondok Pesantren Tahfidzul 

Qur’an Al-Hasan Babadan Ponorogo, 2) Mendeskripsikan pembiasaan muraqabah 

terhadap kemampuan menghafal Al-Qur’an Santri di Pondok Pesantren Tahfidzul 

Qur’an Al-Hasan Babadan Ponorogo, dan 3) Mendeskripsikan penggunaan 

metode tartil dan pembiasaan muraqabah terhadap kemampuan menghafal Al-

Qur’an Santri di Pondok Pesantren Tahfidzul Qur’an Al-Hasan Babadan 

Ponorogo. 

Jenis Penelitian ini menggunakan penelitian kuantitatif deskriptif. Adapun 

sumber data primer terdiri dari santriwati di lingkungan Pondok Pesantren 

Tahfidzul Qur’an Al-Hasan. Sedangkan data sekunder terdiri atas sejumlah buku, 

hasil penelitian, jurnal, majalah, dan dokumen lainnya. Adapun metode 

pengumpulan data riset lapangan berupa tes dan angket/kusioner. Sedangkan 

teknis analisis data terdiri dari uji instrument, uji asumsi klasik, dan uji hipotesis.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa kedua metode tersebut memiliki 

pengaruh yang signifikan terhadapkemampuan menghafal al-qur’an santri. 

Metode tartil memberikan peningkatan yang lebih signifikan dibandingkan 

dengan metode pembiasaan muraqabah. Berdasarkan hasil uji hipotesis 

menunjukkan bahwa Ada Pengaruh Penggunaan Metode Tartil Terhadap 

Kemampuan Menghafal Al-Qur’an Santri di Pondok Pesantren Tahfidzul Qur’an 

Al-Hasan Babadan Ponorogo. Ada Pengaruh Penggunaan Pembiasaan Muraqabah 

Terhadap Kemampuan Menghafal Al-Qur’an Santri di Pondok Pesantren 

Tahfidzul Qur’an Al-Hasan Babadan Ponorogo dan Ada Pengaruh Penggunaan 

Metode Tartil dan Pembiasaan Muraqabah Terhadap Kemampuan Menghafal Al-

Qur’an Santri di Pondok Tahfidzul Qur’an Al-Hasan Babadan Ponorogo, jadi 

hipotesisnya diterima.  

Implikasi dari penelitian ini adalah pentingnya mempertimbangkan 

metode pembelajaran yang efektif dalam meningkatkan kemampuan menghafal 

Al-Qur’an dipondok pesanten. 
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ABSTRACT 

 

Lailatul Munawaroh, 2024. The Effect of Using the Tartil Method and 

Muraqabah Habits on the Ability to Memorize the Al-Qur'an of Santri 

at the Tahfidzul Qur'an Al-Hasan Babadan Ponorogo Islamic Boarding 

School. Postgraduate Islamic Religious Education Study Program 

Thesis, Sunan Giri Islamic Institute, Supervisor I: Dr. Murdianto, 

M.Si. Supervisor II: Dr. Nurul Malikah, M.Pd. 

Keywords: Tartil Method, Muraqabah Habits, Ability to Memorize the Qur'an 

The aim of this research is to: 1) Describe the tartil method on the ability 

to memorize the Al-Qur'an of Santri at the Tahfidzul Qur'an Al-Hasan Babadan 

Ponorogo Islamic Boarding School, 2) Describe the habit of muraqabah on the 

ability to memorize the Al-Qur'an of Santri at the Islamic Boarding School 

Tahfidzul Qur'an Al-Hasan Babadan Ponorogo, and 3) Describe the use of the 

tartil method and muraqabah habits on the ability to memorize the Al-Qur'an of 

Santri at the Tahfidzul Qur'an Al-Hasan Babadan Ponorogo Islamic Boarding 

School. 

This type of research uses descriptive quantitative research. The primary 

data source consists of female students in the Tahfidzul Qur'an Al-Hasan Islamic 

Boarding School environment. Meanwhile, secondary data consists of a number 

of books, research results, journals, magazines and other documents. The methods 

for collecting field research data are tests and questionnaires. Meanwhile, 

technical data analysis consists of instrument testing, classical assumption 

testing, and hypothesis testing. 

The results of the research show that both methods have a significant 

influence on students' ability to memorize the Koran. The tartil method provides a 

more significant improvement compared to the muraqabah habituation method. 

Based on the results of the hypothesis test, it shows that there is an influence of 

using the Tartil Method on the ability to memorize the Al-Qur'an of students at the 

Al-Hasan Babadan Ponorogo Tahfidzul Qur'an Islamic Boarding School. There is 

an influence of using Muraqabah habits on the ability to memorize the Al-Qur'an 

of students at the Tahfidzul Qur'an Al-Hasan Babadan Ponorogo Islamic 

boarding school and there is an influence of using the Tartil method and 

Muraqabah habits on the ability to memorize the Al-Qur'an of students at Pondok 

Tahfidzul Qur'an Al-Hasan Babadan Ponorogo, so the hypothesis is accepted. 

The implication of this research is the importance of considering effective 

learning methods in improving the ability to memorize the Al-Qur'an in Islamic 

boarding schools. 
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KATA PENGANTAR 

 

 ب سم الله الرحمن الرحي م

الحمد لله رب العالمين الرحمن الرحيم الذي بنعمته تتم الصالِحات، وبالعمل والطاعة 
تطيب الحياة وتتنزل البركات. أشهد أن لا إله إلا الله وأشهد أن محمدا عبده ورسوله. 

ومن اتبع  به.اللّهم صل وسلم على سيدنا محمد صلى الله عليه وسلم، وعلى ألَه وصح
 .أثاره الباقيات إلى أن تقوم السّاعة, أمّا بعد

 

Puji syukur Alhamdulillah penulis panjatkan atas kehadirat Allah SWT, 

karena berkat rahmat dan hidayah-Nya peneliti dapat menyelesaikan tugas akhir 

penulisan Tesis yang berjudul: “Pengaruh Penggunaan Metode Tartil dan 

Pembiasaan Muraqabah Terhadap Kemampuan Menghafal Al-Qur’an Santri di 

Pondok Pesantren Tahfidzul Qur’an Al-Hasan Babadan Ponorogo”. Shalawat 

beriring salam senantiasa peneliti hadiahkan kepada junjungan kita Nabi 

Muhammad SAW dan para pengikutnya. Yang telah membawa kita sejak zaman 

jahiliyah hingga zaman yang terang benderang ini. 

 Peneliti juga menyadari bahwa pelaksanaan penelitian dan penyusunan 

tesis ini dapat berjalan dengan baik berkat dukungan, motivasi, dan bantuan dari 

berbagai pihak. Oleh karena itu, peneliti mengucapkan terimakasih dan 

penghargaan yang setinggi-tingginya kepada: 

1. Bapak Prof. Dr. KH. M. Suyudi, M.Ag, selaku Rektor Pascasarjana Institut 

Agama Islam Sunan Giri Ponorogo 
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2. Bapak Dr. Jauhan Budiwan, M.Ag, selaku Direktur Pascasarjana Institut 

Agama Islam Sunan Giri Ponorogo. 

3. Ibu Dr. Nurul Malikah, M.Pd, selaku Kaprodi Pascasarjana Institut Agama 

Islam Sunan Giri Ponorogo. 

4. Bapak Dr.  Murdianto, M.Si. sebagai Dosen Pembimbing 1 tesis yang telah 

sabar membimbing dan mengarahkan saya dalam penulisan tesis ini dapat 

diselesaikan dengan baik. 

5. Ibu Dr. Nurul Malikah, M.Pd. sebagai Dosen Pembimbing 2 tesis yang telah 

sabar membimbing dan mengarahkan saya dalam penulisan tesis ini dapat 

diselesaikan dengan baik. 

6. Segenap dosen yang telah membekali peneliti dengan berbagai ilmu 

pengetahuan dan pengalaman sejak awal kuliah sampai tahap akhir penelitian 

tesis ini. 

7. Pimpinan serta seluruh karyawan/karyawati perpustakaan INSURI Ponorogo 

yang telah melayani peneliti dengan baik dalam mencari sumber tesis ini. 

8. Sahabat-sahabat peneliti di INSURI Ponorogo terkhusus kelas PAI A’22 yang 

selalu bersama dalam menuntut ilmu di kampus dan telah menginspirasi 

peneliti dalam mengembangkan ilmu pengetahuan. 

9. Semua pihak yang telah berjasa atas terselesaikanya tesis ini dan tidak dapat 

disebutkan satu persatu. 

Akhirnya, peneliti sadari bahwa manusia tidak terlepas dari rasa luput 

karena keterbatasan dan kekurangan. Peneliti tesis ini masih jauh dari harapan 

intuk mencapai kesempurnaan. Untuk itu, kritik dan saran yang membangun dari 

https://digilib-pps.insuriponorogo.ac.id



ix 
 
 

berbagai pihak sangat peneliti harapkan sebagai perbaikan dan kesempurnaan tesis 

ini. Semoga bermanfaat. 

 

Ponorogo, 4 April 2024 

Peneliti 

 

 

Lailatul Munawaroh, S.Pd 

Nim.22.08.922 
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MOTTO 

 

 

عَلَّمَ الْقُرْآنَ وَعَلَّمَهُ مَنْ تخَيْ ركُُمْ   
Sebaik-baik kamu sekalian adalah orang yang belajar Al-Qur’an  

 dan mengajarkanya (H.R Bukhori).1  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                           

1 Hadist Riwayat Bukhori dan Usman dalam biologi 
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